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LUNDI MARDI MERCREDI

SALLES DE DESCARTES

GYMNASE DESCARTES

EXTÉRIEUR

PILATES
12H-13H
P. corral

TENNIS
DÉBUTant

semestre 1
15H30-16H30

LOU TENNIS

KARATÉ
12H-13H30
A-L. FOUGÈRE
salle tatamis

RENFO
MUSCU

12H-13H
b. matray

VOLLEY
garçons

 2 & 3
18H-19H45

R. NEMETH

BAD &
TENNIS

DE TABLE
13H-14H

NON ENCADRÉ

NATATION
21H-22H

PISCINE DELESSERT

BASKET
FILLES

18H-19H45
B. MATRAY

BASKET
12H15-13H45

SANOFI
NON ENCADRÉ

FFSU
15H30-23H

BAD &
TENNIS

DE TABLE
12H-13H

NON ENCADRÉ

TENNIS
expert
17h-18H
R. NEMETH

VOLLEY
FILLES

18H-19H45
R. NEMETH

STEP 
17H30-18H30

b. matray

zumba
18H30-19H30

J. Riquelme
danse

CLASSIQUE
19H-20H30

t.  Gallo MarchiandoATHLéTISME
20H-21H

plaine des jeux
RESPO. ATHLé

street
jazz

20h30-22h30
respo. 

street jazz
salle de danse

KARATÉ
19H30-21h
A-L. FOUGÈRES

TENNIS
intermédiaire
16H30-17H30

LOU TENNIS

NATATION
19H-20H

PISCINE
DELESSERT

BAD &
TENNIS

DE TABLE
17H-18H

NON ENCADRÉ

BAD
Débutants
17h-18h15

S. Lovang

FOOT
FILLES &

GARÇONS
18H-20H

PLAINE DES JEUX 
GERLAND

tERRAIN 11
y. Copin

PLANNING DES ACTIVITÉS SPORTIVES ENS DE LYON 2025 / 2026

BOXE
FRANÇAISE
18H-19H30
F. MÉNÉROUD

venDREDIjeuDI

epée &
fleuret

débutant
confirmé

19H45-21H15
SEL PART-DIEU 
F. MALACHENKO

possibilité
de faire de

l’équitation
sur différents

créneaux

cross 
training
18H-19H30

b. matray

POM
POM

21H30-23H
 O. Dubois

taekwondo
19H30-21h30

a. rospars

07h

RUGBY
FILLES &

garçons
19H45-21H45
Plaine des jeux

terrain 3
Avec ISARA

pilate
streching
13H-14H
P. corral

danse 
cardio
werq

19H30-20h30
m.rabecq

YOGA
17H30-19h

D. BUTTIN
salle de danse

CARDIO
TRAINING

STRECH
12H-13H30

b. matray
salle de danse

BAD
compétition
18h-19h30

S. Lovang

BASKET
GARÇONS

19H45-21H30
B. MATRAY

POM
POM

21H30-23H
 RESPO POMPOM

JUDO
EXPERTS

21H-22h30
RESPO JUDO

salle Tatamis

VOLLEY
GARçONS

19H45-21h30
R. NEMETH

YOGA
12H15-13H45

D. BUTTIN

FUTSAL
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

escalade
20H-21H
climb’up

confluence

escalade
21H-22H
climb’up

confluence

TENNIS
confirmé
17h-18H
R. NEMETH

BASKET
3x3

19H45-21H15
B. MATRAY

JUDO
initiation

20H30-22h
RESPO JUDO

salle Tatamis

hand
20H30-22H
gymnase sapin

la doua
J. L. VERDOUX

BASKET
13H-14

non enadré

FUTSAL
21H15-23h
NON ENCADRÉ

volley
 mixte

19H30-21h15
respo volley

BAD &
TENNIS

DE TABLE
12H-13H

NON ENCADRÉ

VOLLEY
13H-14H

NON 
ENCADRÉ

TENNIS
DE TABLE
14H-15H30
f. genot

ultimate
21H15-23h

V. Coutry 


