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La fabrique du lait humain 
Droit et histoire des lactariums en France

Mathilde Cohen
Préface de
Jean-Charles Picaud

Situé à la croisée de l’histoire, du droit et des études de genre, cet 
ouvrage s’inscrit dans les débats contemporains sur la santé reproduc-
tive, le care et la place du corps maternel dans les politiques publiques. 
Il interroge un objet encore peu étudié : le lait humain, lorsqu’il cir-
cule hors des corps.

Que devient ce fluide une fois exprimé, conservé et distribué au 
moyen de dispositifs techniques et institutionnels ? Comment, alors 
même qu’il est souvent présenté comme intime, a-t-il été progressive-
ment investi par le droit et la médecine ? De sa collecte auprès de nour-
rices à la création des lactariums, l’ouvrage retrace, des années 1880 
à nos jours, les étapes de cette transformation. Il montre comment la 
production de lait est passée d’un travail rémunéré à un geste désor-
mais présenté comme exclusivement altruiste, réglementé par le droit 
de la santé et de la bioéthique.

S’appuyant sur un vaste corpus de sources – archives, textes juri-
diques, entretiens et observations de terrain –, ce livre met en lumière 
des enjeux longtemps restés dans l’ombre autour du travail de repro-
duction, de la maternité et de l’allaitement envisagé comme une forme 
de care collectif. Il s’adresse aux historien·nes, juristes et sociologues, 
mais aussi à toutes celles et ceux qui s’intéressent aux relations entre 
genre, santé et institutions.

http://catalogue-editions.ens-lyon.fr
http://www.ens-lyon.fr/editions/catalogue.fr

http://www.linkedin.com/in/ens-editions
https://www.facebook.com/enseditions/?fref=ts
https://6f86cc53.sibforms.com/serve/MUIEADU3sFZeLROG3kdshU1ncxfaE0FUvxgvo3gfiUmjsoQWL5xuQD_Ydq55VNiXxpYWnz4fIbkMPszkDpq7RWd8UFz6ur7iy3Y69wUD3GlreSCNfRajzvjvU2xHmE1O3klCargZrlNnHT4Io0KZeCTNB43bMbbG1X6x7Qka3I92GZHSJlLHs3bBY1_SPOs-tZ-x0NFSoYi53jGU
https://podcast.ausha.co/lsdm
https://www.instagram.com/ens.editions/
https://bsky.app/profile/ens-editions.bsky.social


À aucun moment je n’ai 
envisagé de vendre mon lait. 
Je pensais que, de la même 
façon que l’on donne son 
sang, on donnait son lait. 
Jamais je n’ai eu l’idée d’en 
faire commerce.
Donneuse de lait, 1979
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les modes de décision des institutions 
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